MINUTA DE COLACIÓN PRE KINDER  Y KINDER
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	Frutas

surtidas
	Ensaladas

Frutos secos

Huevo duro

Aceitunas


	Yogurt con

cereales
	Sandwichs

Saludable

Porción pequeña
	 Repetir una de las colaciones.

	Botella de agua
	Botella de  agua


	Botella de agua
	Botella de agua
	Botella de agua


· Evitar las galletas, golosinas,  bebidas y jugos con sabor.
Atte

Educadoras

Ma Elena Donoso y marcela Fernández.
